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TORNEO INTERREGIONALE USACLI – CSI 

Pallavolo Paralimpica – Sitting Volley 
Settembre – Ottobre – Novembre 2026 

ALLEGATO TECNICO – REGOLAMENTARE 

 

 

Art. 1 – Finalità dell’Allegato 

Il presente Allegato Tecnico–Regolamentare disciplina gli aspetti tecnici, organizzativi e 
regolamentari del Torneo Interregionale USACLI – CSI di Pallavolo Paralimpica, con particolare 

attenzione alla natura promozionale, formativa e inclusiva della manifestazione. 
 

 

Art. 2 – Carattere del Torneo 

1. Il Torneo ha carattere promozionale. 
2. L’obiettivo prioritario è favorire la partecipazione, l’apprendimento tecnico e l’esperienza 

di gioco. 

3. Il risultato sportivo non costituisce elemento prevalente rispetto ai valori educativi, sociali e 

inclusivi della manifestazione. 

 

 

Art. 3 – Categorie di Partecipazione 

Sono previste le seguenti categorie: 

 
• Categoria Mista (donne, uomini, atleti con disabilità e normodotati). 

 
L’organizzazione si riserva la facoltà di accorpare categorie o modificarne la struttura in base al 

numero delle squadre partecipanti. 

 

 

Art. 4 – Composizione delle Squadre 

1. Le squadre sono costituite come Rappresentative USACLI – CSI. 
2. Ogni rappresentativa può essere formata da atleti e atlete solo US ACLI; solo CSI O 

provenienti da società sportive diverse e quindi con tesseramento misto US ACLI E CSI. 
3. Numero indicativo di atleti per squadra: 
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o  massimo consigliato: 12 atleti 

o  limite massimo di categoria: Serie C FIPAV o equivalente in attività. 
4. Il numero massimo di squadre partecipanti è fissato in 12 rappresentative. 

5. Nelle categorie miste dovrà essere garantita una presenza equilibrata dei generi, secondo 

criteri stabiliti dall’organizzazione. (1 disabile e 2 donne) 
6. Gli allenatori sono invitati a favorire la rotazione e la partecipazione in campo di tutti gli 

atleti iscritti a referto, nel rispetto delle finalità promozionali del torneo. 

 

 

Art. 5 – Requisiti di Partecipazione degli Atleti 

1. Possono partecipare atleti e atlete con disabilità e senza disabilità, anche: 
o  alla prima esperienza sportiva; 

o  privi di precedente tesseramento nella pallavolo paralimpica – Sitting Volley. 

2. È richiesta l’idoneità medico–sportiva, rilasciata secondo le disposizioni vigenti e in 
conformità alle deliberazioni del Consiglio Nazionale dell’Ente di Promozione Sportiva di 

appartenenza. 
3. Tutti gli atleti devono essere regolarmente tesserati USACLI o CSI per la stagione sportiva 

in corso. 

4. tesseramenti sono a titolo gratuito, con validità gg 365 per i tesserati US Acli e al 31 agosto 

2027 per i tesserati CSI 

 
 

Art. 6 – Classificazioni e Criteri di Ammissione 

1. Il Torneo adotta criteri di partecipazione semplificati, coerenti con la finalità promozionale 
della manifestazione. 

2. Eventuali classificazioni funzionali avranno valore orientativo e non escludente. 

3. L’organizzazione si riserva la facoltà di: 
o  valutare casi particolari; 
o  autorizzare eventuali deroghe motivate 

 

 

Art. 7 – Formula di Gara 

1. Le gare si svolgeranno preferibilmente in forma di: 
o  concentramenti; 

o  gironi all’italiana o formule semplificate. 
2. Ogni squadra potrà disputare più incontri nella stessa giornata. 

3. È prevista la possibilità di organizzare un evento finale conclusivo 
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Art. 8 – Regole di Gioco 
 

Le regole di gioco si ispirano alla Pallavolo Paralimpica – Sitting Volley, con eventuali 

adattamenti finalizzati a: 

o  garantire la sicurezza degli atleti; 

o  favorire la continuità del gioco; 

o  incentivare la partecipazione di tutti i giocatori. 
2. I principali criteri di applicazione del regolamento sono: 

o  applicazione flessibile del regolamento, in particolare: 

▪ doppio fallo solo se evidente (ad es. ricezione in bagher seguita da tocco con la 
testa); 

▪ trattenute o accompagnamenti solo se evidenti; 
▪ fallo di seconda linea sanzionato solo quando il giocatore si trova molto vicino 

alla rete; 

▪ il colpo deve risultare chiaramente sollevato da terra, indicativamente di 
almeno 15–20 cm; 

o  rotazioni semplificate, al fine di agevolare la partecipazione di tutti i giocatori; 

o  tolleranza sugli errori tecnici nelle fasi iniziali di apprendimento, privilegiando la 
continuità e la partecipazione al gioco. 

3. Gli eventuali adattamenti specifici alle regole saranno comunicati a tutti i partecipanti 

prima dell’inizio del Torneo. 

 

 

Art. 9 – Durata delle Gare 

1. Le partite si svolgeranno indicativamente: 
o  al meglio dei 2 set su 3 ai 25 punti, con scarto minimo di due punti; 

o  eventuale tie-break ai 15 punti. 

2. L’organizzazione potrà modificare la durata delle gare per esigenze logistiche o 

organizzative. 

 
 

Art. 10 – Arbitraggio 

1. Le gare saranno dirette da: 
o  arbitri designati USACLI – CSI, oppure 

o  arbitri in formazione, sotto supervisione. 
2. L’arbitraggio avrà funzione: 

o  regolamentare; 

o  educativa; 
o  di supporto allo svolgimento della gara. 
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Art. 11 – Comportamento e Fair Play 

1. È richiesto a tutti i partecipanti un comportamento improntato a: 
o  rispetto reciproco; 

o  collaborazione; 

o  correttezza sportiva. 
2. Non sono tollerati atteggiamenti discriminatori, offensivi o antisportivi. 

3. L’organizzazione potrà adottare provvedimenti disciplinari in caso di violazioni gravi. 

 

 

Art. 12 – Sicurezza e Tutela degli Atleti 

1. Gli organizzatori garantiscono il rispetto delle norme di sicurezza previste per lo svolgimento 
delle manifestazioni sportive. 

2. È raccomandata la presenza di personale sanitario e/o di primo soccorso durante lo 

svolgimento delle gare. 
3. Gli allenatori e i responsabili delle squadre sono tenuti a tutelare la sicurezza e l’integrità 

fisica dei propri atleti e verificare il possesso dell’idoneità medico-sportiva, secondo 

quanto previsto dall’Art. 5, punto 2. 
4. Ciascuna squadra è responsabile della comunicazione agli organizzatori di eventuali 

condizioni o esigenze particolari degli atleti. 
 

 

Art. 13 – Valutazione e Monitoraggio 

Al termine del Torneo è prevista: 

 
• una valutazione tecnica della manifestazione; 
• una valutazione partecipativa da parte delle squadre; 
• la raccolta di buone pratiche e criticità. 

 
I risultati saranno utilizzati per migliorare le future edizioni e sviluppare nuovi progetti sportivi 

inclusivi. 
 

 

Art. 14 – Disposizioni Finali 

Per quanto non espressamente previsto nel presente Allegato: 

 
• si fa riferimento al Bando ufficiale del Torneo 

• valgono le decisioni dell’organizzazione USACLI – CSI 
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• per tutto quello non specificato si fa riferimento al Regolamento Tecnico di gioco del Sitting 
Volley; al regolamento Tecnico specifico dell’US Acli ed al Regolamento di Giustizia Sportiva del 

CSI denominato Sport in Regola. 

 
L’organizzazione si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche al presente Allegato per 

esigenze organizzative, dandone tempestiva comunicazione alle squadre partecipanti. 


